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En bekendta l  mig iadte for  etp; i r3r  sden en ssn p:
andetsTorende hospta logf  k  den iorbndelse Lrd e
veret en plece Tra €t befran.l ngsl blo tor kv nder med
efteffods€ sreak|oner/ depresson Jeg va. temm-"| g
o 6 . o . d  D 6

at vare ked af det og ir st iorb ndelse med en fodsel
' 0 6  

o  d d 6 .  I  c 6  r 8 p t . 6  ,  0 6

!d everet €n plece rned et botund ngstrLbud fi dage
efterfgdsen. Lfterfo gende iankie leg, al det ve kke
er s: sied hvs nybagte mgdre biv€r bekymfet, n,r de
kke opevers g glad€ ykkel ge ogtifredsel

Begrebet efteffodse sreakion kan b€tegnes sorn
f:ellesnavner for en r:ekke forske ge reaktoner,
sonrfyssk kaf komme t Lrdtryk ved grad, tralhed.
sovfprobl€mer, rrtaton med humorsv ngn nger og
mangende enerBi Kobet heft  kan varre fOeseral
o p g " 5 l  d l L  e  " d . - d - o e  o  o
det kan v,ere prageL aiangste ge tanker fordagen
dag, norgen og frerfover. for om rnan kan tzge

ordent g vare p; st barn samt bekymring og mang
ende tro p:1,: t  detnogers ide b ver.ndered€s E
oplevese aliast;sthed beLyder. at flJrafdr ng ikke
um ddelbad er mlrlig, og sol kk-o ved egen krafl

Denne rr ike handler om udv k re ogforandrng
gennem losn ngsTokLrser€iterap af kvinder med
efteffodsesr€akton€. Fvordan €r dct muligtgen
nern 4 5 sarntaerat bevEge sg lrz alop eve eg som
i d . d  d d  d " d  o d  6 t  6 o L  r o r  |  .  /  r r d  6 d  .  6 0

og manglende ysttilat vare samm€n med sit barn
t at  opeve sg mere €nergtdtog m ndre t let? At
opeve en gl;ede ved at vere sammen med barnet
sarnt rormLr ere h:b os tro p: fremtden. Hlad er del

36 smdhedsp€Fccntu r rebrua2orr 32 rrem!

denne terapeltiske t ganB kan bdrage med, som
ggr sidaine {orandr ng€r m! g€?

Amer kareren Steve de Shazer betragtes idag
som hovedmanden bag den 10sn ngsfokLrserede
mod€l Sammen m€d rsoo K rn Be€ Lrdv klede do
l806rn€ tankerne og daerie omkr ng osnifgsfo
kLrser€tlerap ogla]nkn ng Afgor€nde er parad e
meskrtetTra prob€m osn ng t osn ngsopbygn ng I

" d  o 1 " t o o o "  t r '  g " e . - .
af .  "n;rv har et prnblem, m; v kende:rsagen t
det,l0r end v kan Ose det losn ngsfokLrseret iora
p er den grLrnd:eggende prarn s, at der ikke forud
szFttes en d rekt€ sarnmenhEng melein et probem
og deh osn ng Hvad f;relleG forske ge k enter t
at vege forske ge osn ngerli det samme problemi
Og forske ige osn nger t delsarime probem be
\'der, at terapeLrten samtaerne m. postonere sig
p; en sndan m:de, atens forforsl;ese af, hvordan
bestente problener kr:ever b€st-.rnte Osn ieer m:
'de€tes der skalt ienkes i fye baner

Ljden on d fekle samrnenh:€fg mel€m et pro
bem og dets osning. kan man blive nysgenig pA,
frvordan verden 0g irverdagen vilse Lrd ior klieften,
n:r probemel kke angereeksstefer Hvad \' v:ere
andenedes ogopeves det a ered€ igt tmt,  ole
b kke? V€d at bygge p: k entefs egne opev€lser og
erlar ng€r al prob€rnire stunder, konstrueres psnin
ger. K enten styrkes gennem opelelser afegn€ f;er
d -  p d "  o .  L o  4 b 6 . 9 .  r L h B  6 0 t o r  d  d

o d  p o r  6  t o c  d  8 p o 6
er begyfdt. Forandr ngsprocesse. Osn ngsfokLrser€
terap finder s: €'les sted gennem ei Lrdv k ng.f I
ertens ressourcer og kompetencer og kke gennem
en bearbeldning aftd gere h:endcser e er blster

Er rnere ressour.ef! d llient er en forardret



teraPi overfor til baby

Apotekets
Babypleje
Det mllde og trygge va g ti pleje
o9 beskyttelse af barnets hud,

.  Uden parfume

. Uden parabener

Det bedste
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g)
k eni og en forandret k ent kan se pi sgs€lv som
en styrket k ent hv ket gen gveranledn ngi i lnye
iorandr nger, en dom noeffekt s:ettes gang Los
n ngsTokls€ret terapi orienterer sig reaton€lt, da
lorandr nger sker og.nark€s i de reatoner k enten
ndgar . Detvilsige, at bamet m:erker n:r mor i
stedet for ai rabe om morgenen, vsertalmod ghed.
detf:r barn€ttilat vare m ndre lro gt og st€det

nr;ske sdde rner€ st le. hv kei sn tier ef p: mor,
derfir nre.€ overskud, hv kei m:ske gen gveran
edi ng t yd€rligere forand r ng€r iforhod t lMere
systernteoretrsk sagt, nAr en de aisysternet foran
drer sg. pi:virker det hele systemet

mitarbeld€ rred kvinder med efterfodsesre3k
ioner, harleg erfaret hvordan denne t gang over
kod tid kan bidrage t sartte en forandr ngsproces
gang, der kke k!n €r hla psornt lor moderen men
ogsd alaigtlrende bebTdn ngfor barnei Det n!,fOdte
bari skabes og Lrdvikes genfem relaiion t andre
rnennesker mmart sin rnor, ogspedbarnet har for
al  udv ke sg, behovforat rnoderen er sland t  at
skabe og\'eere denfe re aton , en nteEkton med
let kops g kontakt, olefkontakt narh€d og ndle
v€lse i det sp:ede barn og d€h behov

En de ai  modrene opeversgtr iste og lden
energ. Ofte opeverleg atde d€nforstesamtae
kan ta e et altog unuafcerettonefa d. m:ske
med gr:d og tafef Fere beskrver sig sev som Lrt
sirekke gog udLre I m:sk€ med kod llrnte overfor
kareste oC barn/andre born ifarn en, men felles
fordern er ofle en gennemsyrende fllle se aftr:ef
h€d Barn€t kan opleves rrter€nde ogfoFsbTrrende
lor rnoder€ns rnu ghed ior sovn ogdermed for op-
ev€hen af at blivelrsk og rnere energl}dt. Det var
set kke s:dan, de for€si i l lede sgdefne td intet
b€v som ioruentet, hviLket gver anledn ngtilyder -
gere se vbebrelde ser og tr sthed Noge kan gefren
b€skrve. hvordan d€ er komrnet nd €n ond cirke.;
nar rnor i:r d:rig samvit ))
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tghed kommef hli t at overstirnLr er€ barnei rned
krav orn koniakt og nervaer N;r barnet ikke hono
rer€r dette, reagerer delved grid og !ro, hvilket g@r
moderen frustreret. ked ai del og afrnegt g. hvorefter
hun rn:sk€ afvser barnet ved at tegge detfra sg,
hv k€t efterfo g€nde gverd:r g sa nrvitt ghed

Unders@ges€r af depressve t stande og sovn
mange harvst samst€mm€nde reaktiofer. Det bety
d d . d  d p r  q d 6 t t d  d l f t  o r a . r d 6 i  d  d 6

af sgvnmangel' og "vere depressv Uanset hvilket
a a d ' . .  d .  " .  o : - 1 , r o " g l I o  d  I o p - . "
sg trst, opgrvend€ Lrden €nerg oggeinemsyret af
trath€d. Denne vden gor del m! gt at s:Ette fokus
p:, hvordan moderens vanskelige fAeser ogle er
b 6 . . d r , 8 6 d  L 6  r o  r r  d .  a 1 !  6 c q d o t d i r o .

o d d  F  d "  . 8 o g h . o d o  p d .  .  c d r o d  o
iei t barnet? [r]itfokls ers: edes, hvordan mor k.n
f:jdel bedre. og kke hvorvidt hend€s vanskelighed€r
.t dd o. 'di 86 
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Og la es for nodrene er ofte etfremtidigt tnske
om kk€ at vere s: tratte lorsdet som at sove no
get rnere Det a ert06te skrdt iterapen er derfor
olte en opmarksom p; sovnen Mere sovn kan g ve
mere energ 0g rnere energ kan skabe ov€Gkld li
samvet Sarnm€n rned mod€ren Lrdfo6kes. hvordar
det kan bl ive mulgtat sove dtmere,erder nd
me em slunder,  hvor h!n oplever sgen anese rnere
udhv et €nd andre? hvad skaberdisse st!nder?
0g hvem e er hvad bdrager hert ? PA hv ken m:de
brd 

"g- 
t .1 6-. " . OC 'l.r o" !r bro dspr .-o o

o . d .  . o d g o . d 4 ^ o d 6 . . r  ; .  o .  8 o d - d "  I  ,  g

a iTa  barn€ i t i la t  sove? Ska aer  e r  hyppgtanvendt

osn ngslokuserei lelap og kan r.ed forde ogsa
d n l d  d F  i  d  o p p n  '  6 d  |  . i r  d .  1 o  t 6  6 . 1 0 0  6  . b -

st€detfor atloklrsere p: det, kv nden kk€ for
'  J  d ,  -  d " '  d  r p .do6  .  Lp  i c "  g . ; !  t "  ' 0 .  L .

pa successtund€rne - d€t, der er bev€i iredre og
b " . d . 8 p '  i g  -  . c d  d -  a p r  o . . . r  D d
fpr  pnd-  o  to rd ,  d  8  dd  oa  o . r r  6  08  \ r .
' o d 6 . b 1 . 1 6  o J r  -  o S b i d " c - . t  4 t  t o b 6 p l o p -
velse alat vare kompetent p: eget v.

lMen sLrcces'er kornrner ikke f:erd g€ pakker og
detg0r forendr ngerfor d sse kvinder he er ikke Der
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ior er en oprnarksonh€d p: selv sm, forandr nger
n!'dvendig, rgesom det parallet rn€d foraidrings
processen 10r rnoderen er nodvend gt at have op
fterksomhed p; det spede barn ogdeLs Lrdvikling.
Nlin eriar ng er, atfo.andringerne ofie tager fair n:r
moderen fOrd far mulighed forat sover sOvf er afgo
ren.le lor menn€skets trvse og en mor nar Oestrevet

" al5e, ta. . det ned det var rjgltg godt for nig,
nartegskulle save elet ikke kunnefalde t spvn val
at fe vendt de negative lanker U] naget posntt Jeg
b ugl- r! at e -aee' ..p e p;. . a " dp to .a u
ger leq havde til nig selv, nu sl',aljeg sove, hvonol
ta p8 . tatrl- 6 ,lat \a dnot-t 4. a .a,

a?.lP . 8 8 Eoo et 5 \e ol o-
vende det 11 pasitwe tanker, det givea altsa man fer
en rnulighed for at slappe af. at give lidt slip ."

leg har lsamlal€rne ofte spLrrgt t de forandrnger
r o d r 6  6 o p F . d d p  d 6 . . o  s r . , i d 6  p p  o d -  o r  o

eforobet havd€ varet. H\'ad er andered€s nLr?
''Jeg har averskudtilet ltgge ag lege rne.l hende

meget mere og jeg har ovetskud til ikke si hutliqt al
bltvetustrcrct, ftrhun er kal af det At hun, altsa,
h . . . . , , n t . .
c . , \ e a .  o 8  r - d .  L ,  . .

ae det kanlegnarke, det er min lunte blevet lidt

leg tra.. fA. ville hun (sundhedspleiercken) se en
ma, der hanE der var tnst ag apgtvende, nlen nu
ser hun en nat med overskutl, der har mete eneei

Ctaterne reprasenterer p; bedst€ vis de for
andr nger, der er mulige gennern anvendelse af
losn ngsioklrserel terap ogform:r€ndda at g!,re del
p: en mide, sa rnpdrene efterfOlgende opeversg
ressourc€fLr de og styrket, konpetent p: eget liv og
r 6 d , o p o  o  a p o c ;  6  o . F , , p t . . d  o a r o g -  o

skabe af postve forandr ng€r
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